
 
 

                                                                                                                                                     2020 අප්රේල 25 වැනිදා  

හිතවත් ශ්රී කා ප ු ව දවය ංාමයේ  ංපයපික ිනි, 

ේ පවිඩ් -19 ේකෝ  වංාමත තත්ත්වය හමුේේ ශ්රී කපාක   ු ව දවයවුන්ේ  

 පයයභපරය  

ප්ර ාවිඩ් -19 වවරසය සම්ප්ප්රේෂණයටයඅ අදා ව රතර්ල සන් ස සම්ප්් සව ප්රැදැ භ තියකය හ  ා වයාකූල    ්ව හ අර රප්ර  

සාමාන්ය ම නන්යා න්  ඇයකවීප්රම්ප් ප්රවන්්ාවය හ දැ ස දකි සන්අ ඇ්. ප්රම්ප් ්ත්තත්තවය ්වත්ත උග්ර ූයප්ර  ප්ර ාවිඩ් - 19 

වවරසය අසාදි් රතන්ඛයකු ගැන් ආරංචිය හ අද දින් රතදුවැල   ප්රප්රශයප්රය ස  ු  වී ටඅ හ   මාවය ප්රචාාරය හ 

 ැබීමත්ත සමගය. රශු වවදය සංගමප්ර  අි  සත්තත්තව ප්රස ඛය ාාර වතත්තයක ය ස ප්ර ස ප්රම්ප් අවස්ථාප්රැ ටඅ ප්රයකචාාර 

දැ හවීම හ ප්ර ස සාමාන්ය ම නන්්ාවඅ විදයාත්තම  සා හප රදන්ම්ප්  ර ගනිමි ස ඔවු සප්රේ අවප්ර්ෝවය සඳ ා 

නිප්රැදන්ය හ නිකුත්ත කිරීමඅ ප්රම භ ස අද ස්  රු .  

 

ේකෝ  තත්ත්වය  

ප්ර ාං ප්ර ාං රානයප්රය සද, ප්ර්ලියප්රම ස  ා හ්ා මෑ් දී එ හසත්ත නන්රදප්රය සද, ්ළලු ස, රතන්ඛය ස  ා 

ප්ර ාටියකුප්රග සද හ්ා සීමි් ප්ර ාවිඩ් - 19 අසාදන් ්ත්තත්තවය ස වා්තා විණි. ප්රමහිදී මද ය්වසන් ආ්ාධි් ්ත්තත්තවය ස 

ි ළි්ඳව සා හප සහි්ව වා්තා හදිරිරත්ත ප්ර රිණි. ප්රම්ප්  ැම අවස්ථාප්රැදීම ප්රමම සන් ස ප්ර ාවිඩ් - 19 අසාදි් 

පුශග  භ ස  ා ආශ්රය  ර ඇයක ්ව අන්ාවරටය වී ඇ්. ප්රම්ප් වන් විඅ ප්ර ෝ  ප්රස ඛය සංවිවාන්ය, සත්තත්තව ප්රස ඛය 

ි ලි්ඳ නගත්ත සංවිවාන්ය, නගත්ත රශු වවදය සංවිවාන්ය, නගත්ත රතර්ල සත්තත්තව රශු වවදය සංවිවාන්ය යන් ියයුමම 

සංවිවාන් ද සවා ඇත්තප්රත්ත ආශ්රය  රන්  සන් සප්රග ස මිනිරත සඅ ජුවවම ප්රමම වවරසය අසාදන්ය ප්රන්ාවන් ්ව භ. 

ගත ාශ්රි් සන් සඅ අසාදි් මිනිරත සප්රග ස ප්ර්ෝවීම ගැන් දිගඅම රප්රයත්ෂණයට  රන් අ්ර ව ප්රවවෙප්රව සම  රන් 

රප්රයතෂ්ණයට මගි ස හදිරිප්ර දී ප්රමකී ප්රරෝග අවදාන්ම්ප් ්ත්තත්තවය ගැන් වඩාත්ත රැ ැදිළි අවප්ර්ෝවයකි ස සා ච්ඡා කිරීමඅ 

 ැකියාව හ  ැප්ර්වෙ ඇයක ්වඅ ් ාප්රරාප්රරාත්තන් ්ැබිය  ැකිය.  

 

ංතු්ට දවරංය ුැතිරීය වැළැක්වීය  

ප්රමව ස වයසන් ාරී ්ත්තවය හ න්  රශු වවදයවුන ස, සත්තත්තව රත්සාවන්ය  ා ආර හෂණයාව උප්රදසා ්ම සායන් ව , 

ප්රනාව න්ළ ප්රම සම හ ස ඔ්්අ ම නන්්ාවඅ  ුනු  ර දා දීමඅ ූලලි ත්තවය ග් ුතන්ය. ප්රම්ප් ප්ර ෝ  වසංග් 

්ත්තවප්ර දී සත්තත්තව හිමි ුනව ස  ා අප්රන්කුත්ත අයඅ සන් සප්රේ රතා සාවන්ය රතීමකීම ගැන් ප්රම සම අප්රන්කුත්ත අ්යවයය 

 ාරටා ි ළි්ඳව දැවෙම වගකීප්රම ස ුතන්ව ස සනිප්රැදන්ය    ුතන්ය. අරප්රේ ප්රනාව න්  ප්රමම න්ව වවරසය  කුමන් 

අ ාරප්ර  ් රෑම හ ඇයක   ද සන් සඅ ආර හෂණයාව, නිව න්, ප්රරෝෂණයයදාය  ආ ාර, ි රිියදු න ය, වයායාම, ආදරය  ා 

 ුනටාව දිගඅම  ්ා දිය ුතන්ය. ප්ර ාවිඩ් - 19 වවරස ්ආසාදන් පුශග ය ස වවරස ්සම්ප්ප්රේෂණයටය අවම කිරීමඅ 

සන් ස සමග දුරස්ථ ාාවය රවත්තවාගැනීම, සන් ස අ් ර් ගෑමඅ ප්රරර  ා රරත අත්ත ප්රස්දීම, ්ළලු ස ප්රගවල න්  

රඳවාගැනීම, එළිම ප්ර ස සන් ස සමග වයායාම කිරීප්රම්ප්දී අනිකුත්ත පුශග  භ ස සමග දුරස්ථාාවය රඳවා ගැනීම, දුනු  

ප්රරෝගී ්ත්තවය දී සන් ස ීම ් ාගැනීමඅ " දිිය සැ ැස්ම හ" ස ස්  ර ්්ාගැනීම යන්  ුනු  ප්ර ප්රරහි විප්රය්ෂණය 

අවවාන්ය හ ප්රයාු     ුතන්ය. අරප්රේ ආර හෂණයාව ගැන් සැ කිලිමත්ත වන් අ්රම සත්තත්තව රත්සාවන්ය  ා ය  රැවැත්තම 

ගැන් රශු වවදයවුන ස ප්ර ස අර අ ඇයක වගකීම ගැන් ප්රමහිදී න්ැව් ියහි    ුතන්ය.    



 
 

වියපත්ය  ංපක්වම යත ු්වූ න ිේේ් ිත්ත්ක රීය  

රශු වවදයවුන ස ප්ර ස ම නන්්ාවඅ, නන්මාවයයඅ ප්ර ෝ සමානමාවයය නා ාව අ නිප්රැදන් නිකුත්ත    ුතත්තප්රත්ත 

විදයාත්තම  සා හප ම් රදන්ම්ප් ූය  ුනු  ගැන් රමටය. ප්රම්ප් වන්න්ුන ගත ාශ්රි් රතර්ල සන් ස ප්ර ාවිඩ් -19 වවරස ්

ආසාදන්ප්ර  වාර ය ස ප්ර ස  ඳුන්ාප්රගන් න්ැ්. වවරසය ප්ර වත්ත ප්රයකප්රශ නන් ය  ඳුන්ාගත්ත රමණි සම ස්කු 

අසාදි් යැ භ කීමඅ ප්රන්ා ැකි ව සප්ර ස ප්රම්ප් අවස්ථාව හුප්රද හ වවරසය යරීරය න්  ප්ර ෝ ි අ් රැවයකම හද විය  ැකි 

නිසාය. ්වදුරත්ත  ුනු  රැ ැදිලි කිරීප්රම්ප්දී අර ප්රර සවා ප්රද සප්ර ස, මාන්ව ප්රරාලිමප්රතස් දාම ප්රයක්රියාව(PCR)අ 

ප්රයාදාග සන්ා ද්රවය  ා ්ත්තත්තව සන් ස සඳ ා වන් ව ංු  ාාවප්ර  ඇයක ප්රවන්ස්  ම්ප් නිසා වවරසය  ඳුන්ාගැනීප්රම්ප් 

නිය්චි්්ාවප්ර   නිරවදය්ාවය හ න්ැයක ්වය.  සැ කිය ුතන් දත්ත්  ා විදයාත්තම   ුනු  ව  නතන්්ාවය හ ඇයක 

ප්රමව ස රරතබිම  නන්මාවය  ා සමාන මාවයනා  ව අ නිප්රැදන් නිකුත්ත කිරීම රතදුරත න්ැයක ව සප්ර ස එමගි ස අන්වයය 

තියකය හ ම නන්්ාව න්  ඇයකවිය  ැකි නිසාය. එනිසා එවැනි නිප්රැදන්, විප්රය්ෂණයප්රය ස රතර්ල සන් ස ි ළි්ඳව නිකුත්ත 

කිරීප්රම ස ව කින් ප්ර ස අි  හල ා ියටිු . ඔ්අ සැ      ැකි ස්කු  ු වුවප්ර ාත්ත ව ි ළි්ඳව ප්ර්ාරන්ුන  සත්තත්තව 

නිෂණයර්ාදන්  ා ප්රස ඛය ප්රදරා්තප්රම්ප් සන්ප්රැ අවය හෂණය නන්රාලන්මාඅ ප්ර ෝ අදා  රළාත්ත අවය හෂණයන්මාඅ ප්රයාු  කිරීමඅ 

 ාුනණි  වන් ප්රම ස හල ා ියටිු . ඔ්අ වැඩිදුර විස්්ර අවයයන්ම්ප් මා ඇමීමමඅද  ැකිය. ප්ර්ාරන්ුන  ා දත්ත්  ්ා 

ගැනීමඅත්ත රශු වවදයවුන ස, රතර්ල සත්තත්තව හිමි ුනව ස  ා ම නන්්ාව දැවෙවත්ත කිරීමඅ  “ප්ර හ සීය ස සනිප්රැදන් 

මවයස්ථාන්ය හ” ස්ථාි ් කිරිමඅත්ත අි   අුතන්  රප්රගන් ය සප්රන්ු .  

හිතවත් ු ව දවයවුන් ේවත ්ව් ුණිවිඩය, 

නගත්ත රශු දින්ය ප්රයප්රදන් වතත්තයකමය වයප්රය ස වැදගත්ත විප්රය්ෂණය දින්ය හ වන් අද දින්ප්ර  ියයුමම රශු වවදයවුන ස එ හවී 

උශග් වී ඇයක අවිනියච්ි්  ා අරැ ැදිලි අද ස්  ා ප්ර්ාරන්ුන මන්වන් ප්රම්ප් ව වාවෙප්රැ සාමාන්ය ම නන්්ාව දැවෙවත්ත 

 රමි ස විප්රය්ෂණයප්රය සම රතර්ල  ා අනිකුත්ත සත්තත්තව හිමි ුනව සප්රේ  අනිිය බිය න්ැයක රගැනීමඅ උදැ කිරීප්රමහි ා 

ප්රරරු ට ගැනීමඅ ඔ් සැම උන් සදු  රවීමඅ අි  උත්තරත  ව සප්රන්ු . ප්රම්ප් ීමරටාත්තම  ප්රමාප්ර ාප්රත්ත අප්රේ ප්රු ඛ 

 ායතය  ා වගකීම ව සප්ර ස ආශ්රය  රන් සන් ස මාගතප්රය ස සත්තත්තව හිමි ුනව සඅ ප්ර ාවිඩ් - 19 වැළඳීප්රම්ප් 

අවදාන්ම හ න්ැයක ්ව ද සවා ියටීමය. ගත ාශ්රි් සන් සප්රග ස ප්ර ාවිඩ් - 19 වවරසය මිනිරත සඅ සම්ප්ප්රේෂණයටය වීම ගැන් 

සා හපය හ ප්රමප්ර් හ  ැබී න්ැයක නිසා ප්රමම සන් ස අ්රමං ප්රන්ා ර ඔවුන්ප්රේ රත්සාවන්ය ආර හෂණයා කිරීම අරප්රේ 

වගකීම හ වවෙ ඇ්. 

 

වවදය නිරංන ා ියලවා  

ගුන සාාරයක, ශ්රී  ං ා රශු වවදය සංගමය  

 

සම්ප්රත්ත දාය ත්තවය 
ප්ර ෝ  ප්රස ඛය සංවිවාන්ය  
සත්තත්තව ප්රස ඛය ි ලි්ඳ නගත්ත සංවිවාන්ය  
නගත්ත රශු වවදය සංගමය 
නගත්ත රශු වවදය සංගමය   අප්රේල මස 25 වැනිදින් නිකුත්ත    පුවත්ත රත්රි ාව 



 
 


